
♨温泉旅館丸茂 ♨ホテルモナーク鳥取

♨日乃丸温泉 ♨元湯温泉

スタッフのつぶやき
今年は新型コロナウイルスの影響から、鳥取でも
様々なイベントが中止になったり、新しい生活様式
の取り入れなど、終始コロナウイルスに振り回され
た大変な年でしたね。
そんな2020年も残すところあとわずかになりまし
た。皆さんにとって今年はどんな1年だったでしょ
うか？来年は今年以上にもっと良い1年となります
ように。どうぞ良い年をお迎えください！！

facebookfacebookinstagraminstagram

各SNSからも鳥取市情報を随時更新していきます！各SNSからも鳥取市情報を随時更新していきます！

【お問合せ先】鳥取市移住・交流情報ガーデン  〒680-0834 鳥取市永楽温泉町109番地【お問合せ先】鳥取市移住・交流情報ガーデン  〒680-0834 鳥取市永楽温泉町109番地 ←鳥取駅から徒歩で約5分！！←鳥取駅から徒歩で約5分！！
ガーデンHPガーデンHP
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※新型コロナウイルスの影響で、開催中止を判断する場合もござい
ます。ご了承くださいませ。(中止の場合はHP等でお知らせします)

【仕事の相談会】

日付：１０日(木) 
時間：１３時～１５時
【住まいの相談会】

日付：１５日(火)
時間：１３時～１５時

【ガーデン移住者交流会】

日付：１９日(土)
時間：１３時～１５時

予約
不要

要予約

【仕事の相談会】

日付：１４日(木) 
時間：１３時～１５時
【住まいの相談会】

日付：１９日(火)
時間：１３時～１５時

【ガーデン移住者交流会】

日付：３０日(土)
時間：１３時～１５時

予約
不要

要予約

・会場は全て鳥取市移住・交流情報ガーデンで開催します。
・「要予約」は前日までに予約が必要です。TEL：0857-30-6631

年末年始休館のお知らせ
鳥取市移住・交流情報ガーデン

誠に勝手ながら、ガーデンでは年末年始を下記の通
り休館とさせていただきます。
皆様にはご迷惑お掛けしますが、何卒ご了承いただ
きますようお願い申し上げます。

1月4日（月）より、通常開館いたします！
12月29日

2020年

日

1月3日

2021年

日

～

甘～い!?鳥取のお正月

小豆雑煮の作り方など詳細はコチラ

正月には欠かせない定番料理のお雑煮。その味は
地方色豊かで、全国各地で様々な物が食べられて
いますが、ここ鳥取市では甘い「小豆雑煮」が主流
となっています。甘く炊いたたっぷりの小豆と、柔ら
かく煮た丸餅が入った雑煮を正月に食べるのが鳥
取では当たり前の光景になっています。
「それってぜんざいと同じでは？」と思う方もいるか
もしれません。しかしこの甘い味が市民にとって、
まぎれもない「お雑煮」なんです！
全国的にも珍しい鳥取市のお雑煮。食べたことが
ないという方は、ぜひ一度ご賞味あれ！！

鳥取市には様々な場所で温泉が湧いていますが、その
中でも全国的に珍しい市街地から湧いている「鳥取温
泉」は古くから多くの人に親しまれています。
100年以上前に、飲料水用の井戸を掘っている最中に湧
いたのが始まりといわれており、現在も繁華街にあるオ
アシスとなっています。
これから益々寒くなっていく季節、鳥取温泉で心も体も
ポカポカに！！

心も体も癒してくれる市民のオアシス心も体も癒してくれる市民のオアシス

鳥取市永楽温泉町458
TEL：0857-23-1311

鳥取市永楽温泉町403
TEL：0857-20-0101

鳥取市末広温泉町401
TEL：0857-22-2648

鳥取市末広温泉町557
TEL：0857-22-7617

ガーデンから徒歩約10分圏内にある温泉施設
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鳥取市移住・交流情報ガーデン

ガーデンだより



鳥取へUターンする前は、尼崎で学習塾を経営されていました。当時は脳ト
レブームの最盛期で、店頭には多くのゲームやパズル誌が並んでいました
が、米澤さんにはどれも同じに感じ、物足りなさを覚えたそうです。また、鳥取
には運動系の認知症予防教室はありますが、パズルとゲームに特化した教
室はありませんでした。そこで自身が考案したパズルゲームで、地元に貢献し
たいと考えるようになったのをキッカケに「脳トレクラブ」を立ち上げました。
定期的に脳トレパズル教室やイベントを開催し、今では子どもからおじい
ちゃん・おばあちゃんまで幅広い層に支持されています！！
現在は新型コロナウイルスの影響で、イベント開催の目途がたっていません
が、SNSを使ってパズルやクイズを毎日出題するなど、オンラインを中心に活
動されています。「脳トレ人気は下火になるどころか第二のブームになりそう
な勢いだ」と話す米澤さん。ただ「面白い」というだけではなく、普段は使わな
い部分も刺激されるので、脳の活性化に繋がります。「何を取りに来たのか忘
れてしまった」「一度に複数のことを考えるのは苦手」などという方は「脳トレ
クラブ」に参加してみてはいかがでしょうか？

↑
米澤さんが考案した脳トレパズルとゲームは書
籍化され、販売もしています。

またはこちらをチェック

詳しくは下記を検索

[脳トレクラブ]  米澤 章夫さん
平成26年6月、兵庫県からUターン

鳥取市　脳トレクラブ

元プロサッカー選手という経歴の持ち主。以前から移住を考えていましたが、
鳥取へ住むキッカケとなったのは、何気なく立ち寄ったアンテナショップだっ
たそうです。鳥取の「食」に感動したことで興味をもち、お試し暮らしなどを経
て移住を決断されました。移住したことで時間に余裕が生まれ、ほとんどの
食材は地元産を購入し、食べることができる今の生活は「毎日贅沢をしている
気分になるほど」で、家族全員が移住に満足しているとのことでした。
そんな渡邉さんは、整骨院の院長として手技を中心に、一人ひとり丁寧に対応
しています。これまで20万人以上の治療経験をもち、その施術ファンも多く、
渡邉さんに施術してもらおうと県外からやってくる方もいるほど、人気な施術
士さんなんです。また、鳥取に貢献したいという思いから、本業以外にも自身
の経験を活かしたサッカースクールの企画などもされています。「不可能と言
われると逆に燃える」という渡邉さん。今後も整骨院のみならず様々な分野に
チャレンジし、地域の為に積極的に活動したいとのことでした。
渡邉さんの施術を受けてみたい、一緒に鳥取を盛り上げたいという方は、ぜ
ひ「わたなべ整骨院」まで！！

[住所]〒680-0051 鳥取市若桜町30
[営業日]火～土（日.月.祝は休み）
[駐車場]有り（2台まで）
[TEL]0857-29-2087 ※完全予約制
詳細はこちらから

[わたなべ整骨院]  渡邉 康隆さん
令和2年5月、東京都からIターン

移住者さん応援プロモーション
移住後に始めたお店や趣味の活動を知ってもらいたいという方、色々な人と知り合いたいけど交流するキッカケが見つか
らないという方達を繋げるお手伝いをしたいという思いから、前回のガーデンだよりVol.9内でPRしたい情報を募集しまし
た。今回は２名の方から申込をいただきお話を伺うと、お2人とも鳥取への熱い思いを話してくださいました。
今後も、皆さんからPRしたい情報を募集しています。詳しくは、鳥取市移住・交流情報ガーデン（TEL:0857-30-6631）まで！

わ た な べ や す た か

よ ね ざ わ あ き お


